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Ugo Morelli è nato a Roma, dove svolge attività di
ricerca e libero-professionale presso il “Centro
Fisioterapico Le Tre Squadre di Ugo Morelli”.

Diplomato, nel 1982, in Terpia della riabilitazio-
ne con il massimo dei voti e lode presso la clinica orto-
pedica dell’Università “La Sapienza” di Roma, si è lau-
reato, nel 2003, in Fisioterapia presso la stessa
Università con il massimo dei voti e lode.

Vicepresidente dell’ATIP “Les Trois Equerres”
(Associazione Internazionale di Terapia Posturale) e
suo responsabile scientifico.

Dal 1996 è docente, con Nicole Verkimpe Morellì nell’insegnamento dei corsi del
metodo “Les Trois Equerres” in Italia e in Argentina; dal 2005, è unico docente dei corsi
monotematici – Trattamento ernia lombare in fase acuta, Trattamento cervicalgie ed ernia
cervicale in fase acuta.

Dal 2008, è unico docente del corso base e avanzato del metodo di rieducazione
posturale “Le Tre Squadre”.

Per comunicare con l’autore: tresquadre@tiscali.it
Centro Fisioterapico “Le Tre Squadre di Ugo Morelli” - Via V. Carpaccio 18 - 00147

Roma - tel. 0659604497

Per informazioni e aggiornamenti sul metodo “Le Tre Squadre” www.tresquadre.it
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TRATTAMENTO 

ERNIA DISCALE LOMBARE

FASE ACUTA – SUB-ACUTA – DI FONDO

RIEDUCAZIONE POSTURALE 

METODO “LE TRE SQUADRE”

con la collaborazione di

Gaia Comboni


